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ROK SZKOLNY 2026/27

»Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej,

emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane

1 uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy”

(art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

Podstawy prawne:

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$§wiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327
oraz z 2021 r. poz. 4 1 1237) ogloszono dnia 31 lipca 2020 r. obowigzuje od
dnia 25 pazdziernika 1991 r. historia od dnia 21 czerwca 1996 r., wraz z aktami
wykonawczymi.

Ustawa - Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016r (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)
ogloszono dnia 17 czerwca 2021 r. obowigzuje od dnia 1 wrzesnia 2017 r.

Ustawa Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 r. (Dz. U. z 2019 1. poz. 2215
oraz z 2021 r. poz. 4) ogloszono dnial5 listopada 2019 .
obowiazuje od dnia 1 lutego 1982 r. historia od dnia 7 lipca 2003 r., wraz z
aktami wykonawczymi.



e Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 02 wrze$nia 1990r. (Dz. U. z 1991r.

nr 120, poz. 526 ze zm.).

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.



»Bad? sobq, szukaj wlasnej drogi.
Poznaj siebie, zanim zechcesz dzieci poznad.
Zdaj sobie sprawe 7 tego, do czego sam jestes zdolny,

Zanim dzieciom poczniesz wykreslaé zakres ich praw i obowigzkow”.

/Janusz Korczak/

Wstep

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny opisuje w sposéb catosciowy
wszystkie tresci 1 dzialania o charakterze profilaktycznym oraz wychowawczym
realizowane przez nauczycieli we wspotpracy z uczniami i ich rodzicami.

Jest on powiazany ze szkolnymi programami nauczania, programami zajeé

pozalekcyjnych oraz dziataniami opiekunczymi.

Kazdy cztonek spotecznosci szkolnej ( Uczen — Nauczyciel — Rodzic ) kieruje
si¢ w swoim postepowaniu zasada poszanowania drugiego czlowieka, dazy
do porozumienia, dba o dobro swoje 1 innych, troszczy si¢ o zdrowie swoje 1 innych.

Zadaniem szkoly jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych ucznioéw,
w tym wyrabianie nawykoéw higienicznych, uczenie zachowan bezpiecznych dla
zdrowia wlasnego 1 innych o0so6b, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu
prawidtowego odzywiania si¢ oraz u§wiadomienie korzysci plynacych z aktywnosci
fizycznej 1 wdrazania profilaktyki.

Szkola pomaga uczniowi w rozwigzywaniu pojawiajacych si¢ sytuacji
problemowych i w zaleznos$ci od etapu edukacyjnego, na ktorym znajduje si¢ uczen,
stwarza mozliwosci do samodzielnego rozwoju poprzez rozpoznawanie wiasnych
talentow 1 rzetelng prace.

Szkota jest miejscem bezpiecznym i przyjaznym, w ktérym prac¢ ucznidéw oraz
nauczycieli cechuja: celowo$¢ 1 sensownos¢, a jej istota jest podmiotowe traktowanie

cztowieka.

Za realizacj¢ szczegolowych zadan zawartych w programie wychowawczo —
profilaktycznym odpowiedzialni sa wszyscy pracownicy szkoly.



Cele programu wychowawczo - profilaktycznego:
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Tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole,

Niedopuszczenie do zachowan agresywnych i prob przemocy w szkole,
Poznanie si¢ wzajemnie i budowanie zaufania,

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

Rozbudzanie postaw patriotycznych,

Wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i czyny,
Rozpoznanie oznak stresu oraz sposobow radzenia sobie z nimi,

Przyblizanie znaczenia pozytywnego myslenia,

Wskazywanie na szkodliwo$¢ uzywek oraz wskazywania zagrozen, jakie niosg

ze sobg uzaleznienia,

. Propagowanie zdrowego stylu zycia, wspieranie uczniow w prawidlowym

rozwoju oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczenie zachowan

ryzykownych, uzywania srodkéw 1 substancji niebezpiecznych.

. Wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan,
12.
13.
14.

Wskazywanie warto§ciowych rozrywek,

Budowanie wigzi ze szkota i uczenie odpowiedzialnos$ci za nig..

Wspieranie uczniéw, u ktorych zaobserwowano wczesne objawy uzywania
srodkow 1 substancji niebezpiecznych.

Wspolpraca z placowkami o§wiatowymi oraz instytucjami wspomagajacymi

szkote w dzialaniach dydaktycznych, opiekunczych i wychowawczych.

Oczekiwane efekty oddzialywan:

Realizujac  Szkolny Program wychowawczo — profilaktyczny dazymy do tego,

aby uczniowie naszej szkoty:

posiadali wiedze 1 umiejetnosci umozliwiajace im dalsza edukacje na wyzszych
etapach ksztalcenia,

byli tolerancyjni i otwarci na wspotprace,

byli aktywni, tworczy, prezentowali postawy asertywne,

szanowali prac¢ wilasng 1 innych,



e szanowali historie swojego kraju 1 narodu,

e ksztattowali swojg osobowos$¢, rozwijali swoje pasje 1 zainteresowania,

e byli wrazliwi na pigkno przyrody, wspierali dziatania proekologiczne,

e dbali o wlasne zdrowie, kondycje fizyczng i psychiczna,

o akceptowali siebie, majac swiadomo$¢ swych stabych i mocnych stron,

e mieli szacunek do rodziny i1 $wiadomo$¢, ze jest ona najwazniejsza
do prawidtowego rozwoju 1 szczescia nie tylko pojedynczych ludzi, ale i catego
spoleczenstwa,

e byli odpowiedzialni w podejmowaniu decyzji dotyczacych siebie i innych,
a w sytuacjach zagrazajacych badz przykrych zwracali si¢ o pomoc
do dorostych,

e znali zagrozenia plynace z uzywania substancji i $rodkdw niebezpiecznych
(alkohol, nikotyna, dopalacze, narkotyki, cyberprzemoc).

e potrafili w sposob krytyczny selekcjonowa¢ 1 okresla¢ przydatnosé
zdobywanych informacji,

e potrafili korzysta¢ z osiggni¢¢ najnowszej techniki.

Diagnoza potrzeb i problemow wystepujacych w szkole

Szkota realizujagc program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje tresci
1 dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidéw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow
wystepujacych w spotecznos$ci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli

1 rodzicow.

Diagnoze w szkole przeprowadza si¢ w kazdym roku szkolnym. Wyboru
potrzeb i probleméw do diagnozy dokonuje si¢ nie pdzniej niz do 30 wrzesnia danego

roku szkolnego, w oparciu o arkusz diagnostyczny skierowany do:
e Rady Rodzicow,
e Samorzadu Uczniowskiego,

e Rady Pedagogiczne;.



Kazdy z organow szkoly — w oparciu o przedstawiony arkusz diagnostyczny - wskazuje

problemy i potrzeby szkoly, ktére powinny zosta¢ poddane w danym roku szkolnym

poglebionej diagnozie.

Wzor ,,Arkusza diagnostycznego”

Jakie problemy wynikajace z potrzeb szkoty powinny zosta¢ zdiagnozowane

przez szkote w roku szkolnym ........... ?

)

(prosze zaznaczy¢ 1 — 2 odpowiedzi)

dotyczace zachowan agresywnych

dotyczace profilaktyki uzaleznien

dotyczace cyberprzemocy

dotyczace tolerancji

dotyczace wartosci

dotyczace bezpieczenstwa w szkole
dotyczace wiedzy i zainteresowan uczniow
dotyczace wykluczenia, osamotnienia
dotyczace zdrowia psychicznego i fizycznego
dotyczace zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia)
dotyczace AIDS, HIV

dotyczace uczué, mitosci

m) inne —jakie? .....................

Ewaluacja programu:

1. Kompleksowa ewaluacja programu przeprowadzana jest po zakonczeniu kazdego

roku szkolnego przez zespdt zadaniowy nauczycieli.

2. Formy ewaluacji:

analiza dokumentacji szkotly,

obserwacje zachowan i postaw uczniow w szkole i poza nig,

analiza zapisOw w zeszytach uwag,

analiza wynikow prowadzonych konkurséw szkolnych i pozaszkolnych,

ocena stopnia zaangazowania ucznidow w prace na rzecz klasy, szkoty,
srodowiska,

analiza wnioskow z przeprowadzonych ankiet dla nauczycieli, uczniow

1 rodzicow,



e analiza opinii rodzicOw na temat pracy szkoty.

3. Wyniki ewaluacji przedstawiane s3 Radzie Rodzicow do konca danego roku

szkolnego.

Priorytetowe zadania w roku szkolnym 2026/2027

Za priorytetowe uznano:

L Ksztaltowanie postaw szlachetno$ci i zaangazowania spolecznego.
Dzialania:

1.

Nawigzanie wspotpracy z oddziatami dziecigcymi szpitali gliwickich 1
zabrzanskich — przekazanie upominkow z okazji Mikotajek 1 Wielkanocy
(koordynator: opiekunowie Samorzadu Uczniowskiego).

2. Zorganizowanie kiermaszu o0zdob $wiagtecznych z okazji Bozego
Narodzenia 1 Wielkanocy — wptywy na cel charytatywny (koordynator
opiekunowie Samorzadu Uczniowskiego).

II. Propagowanie postaw proekologicznych

Dzialania:

1. Zbieranie elektro§mieci — SU

2. Zbieranie nakretek — SU

3. Uroczyste obchody Dnia Ziemi (koordynatorzy p. B. Bismor
ip. G. Felbinger)

4. Dziatania wspomagajace Dzien Ziemi: konkurs plastyczny w klasach 1 —
8 (koordynator p. A. Wtosek i wychowawcy 1 - 3), konkurs o tematyce
proekologicznej ((koordynatorzy p. B. Bismor 1 p. G. Felbinger)

III.  Podnoszenie jako$ci edukacji poprzez:

1. Organizacj¢ zaje¢ wspomagajacych dla klas 4 — 8

2. Organizacje roznych form PPP

3. Realizacje IPET-6w, dostosowanie wymagan edukacyjnych i kryteriow
oceniania do uczniow ze SPE

4. Organizacja zaje¢ rozwijajacych zainteresowania ucznia, organizacja
konkurséw, wystaw 1 imprez szkolnych

5. Korzystanie z TIK w celu uatrakcyjnienia proceséw dydaktycznych

Tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji w SP — klasy 1 - 3

OBSZAR ZADANIA - KLASY I -111
Zdrowie — edukacja * zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci
zdrowotna o zdrowie wilasne 1 innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania

srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢,
higieny osobistej 1 aktywnosci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dzialan majacych

na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

* ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony




przyrody w swoim srodowisku;

* ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego;

» uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin;

* ksztattowanie wytrwalos$ci w dziataniu 1 dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

* ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskow

na podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen;

* ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

* ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji

z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdlpracy

z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury
osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi
z roli ucznia oraz czlonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych

na celu pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i1 sporow.

Kultura — wartosci,
normy, wzory zachowan

* ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w réznych
sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk 1 kulture wypowiadania sig;

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zla;

* ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur
i tradycji, okreslanie swojej przynalezno$ci kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w §rodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spolecznos¢;

* ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury,

* zapoznanie z wybranymi dzielami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury;

» wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

* ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie

od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespolowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wlasnego
wizerunku 1 otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy
ludzi r6znych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych

na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan;

* ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji




narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznos$cia
lokalng;

* ksztattowanie umiej¢tnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych
formach ekspresji;

* ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1 przedsiebiorczosci
oraz brania odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje i dzialania;

* ksztattowanie swiadomos$ci odmiennosci 0s6b niepetnosprawnych,
innej narodowo$ci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo —

ryzykownych
(problemowych)

* zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa

profilaktyka zachowan w rdéznych sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania

si¢ W sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

* ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania

1 wykorzystywania informacji z roznych zrddet, korzystania

z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie
swiadomos$ci negatywnego wpltywu pracy przy komputerze na zdrowie
i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych

z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu i multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi

i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych
1 poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

* ksztattowanie umiej¢tnosci utrzymywania tadu

1 porzadku wokot siebie, w miejscu nauki 1 zabawy.

Klasa 4

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Ksztattowanie postaw proekologicznych.

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie dzieci do myslenia o wlasnej motywacji do dziatania.
Nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci 1 kiedy wybor jest wazny i trudny.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

Ksztaltowanie wlasciwych nawykow zywieniowych

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, stanowiacej podstawe
wspotdziatania.

Inspirowanie do podejmowania pracy zespotowe;.




Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw charytatywnych
1 wolontariatu.

Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych o0sob.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych gtebszych
relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;.

Kultura — wartosci,
normy
1 wzory zachowan

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mowienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

Budzenie szacunku do historii, miejsc pamigci narodowej, tradycji i kultury
wlasnego narodu oraz poszanowania dla innych kultur i tradycji.

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi
1 wytworami kultury — ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Bezpieczenstwo — Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow rozwigzywania

profilaktyka zachowan | probleméw.

ryzykownych | . | |

(problemowych Budowanie atmosfery otwarto$ci 1 przyzwolenia na dyskusje.
Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych.
Zwickszanie wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien.
Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach
Z innymi.
Ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia
1 zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.

Klasa 5

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Zachgcanie uczniow do pracy nad wilasng motywacja oraz analizg
czynnikéw, ktore ich demotywuja.

Ksztaltowanie umiejetnosci  podejmowania 1 realizacji zachowan




prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow pokonywania wlasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

Uswiadamianie uczniom wplywu zaburzen odzywiania na zdrowie
i funkcjonowanie organizmu.

Relacje — ksztaltowanie postaw
spolecznych

Rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej
wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy
ich sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (klasa, samorzad
uczniowski, klub, druzyna, wspolnota).

Ksztaltowanie otwartosci na do§wiadczenia innych ludzi, ich sposobdéw
rozwigzywania problemow, na nowg wiedzg.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli 0sdb znaczacych i autorytetow.

Rozwijanie szacunku wobec narodowych symboli, przesziosci
historyczne;.

Kultura — wartosci, normy
i wzory zachowan

Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow.

Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw i obowigzkow, norm
1 wartosci.

Rozwijanie postaw tolerancji i otwarto$ci wobec drugiego cztowieka.
Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wiasnych emocji.

Rozwijanie umiej¢tnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji 1 miejsca.

Rozumienie zasad obowigzujacych w komunikacji interpersonalne;.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych

Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji 1 mediacji.

Rozwijanie  umiejetnosci  identyfikowania  przyczyn  wilasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy wplywu nastawienia do siebie 1 innych
na motywacje do podejmowania réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne postgpowanie
1 decyzje.

Zachgcanie do angazowania si¢ w prawidlowe i zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomoéw uzaleznienia
od komputera i Internetu.




Rozumienie destrukcyjnego wptywu uzywek na rozwdj mlodego
organizmu.

Ksztaltowanie umiejetnos$ci wlasciwego spedzania czasu wolnego jako
alternatywy wobec zagrozen XXI wieku.

Klasa 6

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.

Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. $wiadomosci
mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia 1 zycia jako
najwazniejszych wartosci.

Doskonalenie 1 wzmacnianie zdrowia fizycznego.
Rozumienie roli prawidtowego odzywiania na zdrowie — umiejetnosé

przeciwdziatania chorobom zwigzanym z zaburzeniem taknienia
1 odzywiania.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci wspdtpracy w dazeniu do osiggnigcia celu.

Uwrazliwianie na r6zne obszary ludzkich probleméw i potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat) - rozumienie
wartos$ci postaw altruistycznych.

Umiejetno$¢ wiasciwego porozumiewania si¢ z rowiesnikami i osobami
dorostymi.

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wiasnych opinii,
przekonan i pogladow.

Rozwijanie §wiadomosci roli 1 wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

Kultura — wartos$ci, normy
i wzory zachowan

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielno$ci

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego mys$lenia w kontekscie analizy
wplywow réwiesnikow 1 medidw na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, wartos$ci, norm spotecznych, przekonan
1 czynnikéw ktoére na nie wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury 1 dorobku narodowego.
Rozwijanie szacunku dla wartosci 1 postaw patriotycznych.

Ksztattowanie umiejg¢tnosci wlasciwego zachowania z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Bezpieczenstwo —

Dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji §wiadczacych pomoc




profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych

w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie lgku.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

Ksztattowanie  przekonan dotyczacych  znaczenia  posiadanych
informacji, ktérych wykorzystanie pomaga w redukowaniu Igku
w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do prywatno$ci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do osob
poznanych w sieci.

Umiejetnos¢ wlasciwego organizowania czasu wolnego
z uwzglednieniem zdrowego stylu zycia.

Klasa 7

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania, decyzje.

Ksztaltowanie = umiejetnosci  $Swiadomego  wyznaczania  sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wilasnej warto$ci poprzez okres§lanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie $wiadomosci wilasnego ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

Rozumienie wplywu prawidlowego zywienia na nasze zdrowie i rozwoj
fizyczny.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Ksztaltowanie umieje¢tnosci wechodzenia w interakcje z ludzmi w sposob
zapewniajacy zadowolenie obydwu stron.

Ksztattowanie umieje¢tnosci szukania inspiracji, rozwijanie wiasnej
kreatywnosci.

Rozwijanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych (wolontariat).
Ksztaltowanie empatii wobec 0s6b potrzebujacych wsparcia i pomocy.
Rozumienie potrzeby angazowania si¢ w akcje charytatywne.

Ksztattowanie postawy zrozumienia 1 otwartosci wobec drugiego
cztowieka.

Kultura — wartosci, normy

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.




i wzory zachowan

Rozwijanie  pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia
1 samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejgtnosci.

Rozwijanie  takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnos¢,
prawdomownos¢, rzetelno$¢ 1 wytrwatose.

Umacnianie wigzi ze spotecznoscia lokalng i ,,malg Ojczyzna”.

Ksztattowanie szacunku wobec miejsc pamigci narodowej i1 kultu
narodowego.

Bezpieczenstwo — Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialno$ci za dokonywane
profilaktyka zachowan wybory 1 postepowanie.
ryzykownych . . )
(problemowych Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania
w sprawach nieletnich.
Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.
Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowania ich
negatywnych skutkow.
Rozwijanie umiejetnosci  lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sa
moje cele 1 zadania zyciowe?
Klasa 8

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Ksztaltowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej si¢ samo§wiadomoscia, wyobraznig, kreatywnoscia.

Ksztattowanie umiejetnosci  wyznaczania sobie celow  krotko-
1 dlugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria
waznosci 1 pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci.

Ksztaltowanie = $wiadomosci  dotyczacej  wykorzystania  ruchu

w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne i fizyczne.

Znajomo$¢ piramidy zdrowego zywienia — korzystanie ze zdobytej
wiedzy w celu zapewnienia wlasciwych nawykow zywieniowych.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Rozwijanie  umieje¢tnosci  poszukiwania rozwigzan korzystnych
dla obydwu stron — umiejetno$¢ kompromisu.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania
zespotowego poprzez docenienie réznic zdan i1 wiedzy, doswiadczen,




specjalizacji, kompetencji, kreatywnosci.

Rozwijanie  potrzeby ciaglego doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoteczenstwa.

Ksztalcenie umiejetnego prowadzenia dialogu w  sytuacjach
konfliktowych.

Kultura — wartosci, normy
i wzory zachowan

Popularyzowanie wiedzy o rdznicach kulturowych oraz rozwijanie
umieje¢tnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i1 rozwijanie $§wiadomos$ci na temat zasad
humanitaryzmu.

Rozwijanie  poczucia  odpowiedzialnosci  spolecznej  poprzez
podejmowanie dzialan na rzecz lokalnej spotecznosci.

Umiejetno$¢ dokonywania wybordw warto$ci, norm 1 zasad
ksztaltujacych wzorce postgpowania.

Ksztaltowanie postaw szacunku wobec historii 1 tradycji wilasnego
narodu.

Rola uczu¢ w zyciu mlodego cztowieka - umiejetnos¢ budowania wiezi
spotecznych.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i1 moralnych skutkow
posiadania, zazywania i rozprowadzania §rodkow psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetno$ci  wykorzystywania elementdéw negocjacji
1 mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.

Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

Rozumienie destrukcyjnego wplywu wuzaleznien — umiejetnosé
dokonywania wlasciwych wyborow.

Rozw6j pasji 1 zainteresowan jako alternatywa dla zachowan
agresywnych — umiejetno$¢ samooceny.




PROBLEM WYBRANY DO DIAGNOZY W ROKU SZKOLNYM 2026/27

Narzedzia diagnostyczne:

Zalacznik nr 1

W szkole ksztaltuje sie wlasciwe postawy dbalos$ci o zdrowie psychiczne i fizyczne uczniow

e Ankiety/arkusze wywiadu

e Obserwacje

e Prace plastyczne / prezentacje multimedialne

Sposéb diagnozowania

Harmonogram dzialan

Odpowiedzialni

Okreslenie wskaznikow

IX /X 2021 Ulozenie arkusza wywiadu 1-3 (p. M.
Przeprowadzenie ankiet Stupska - Pawlik i ankiety 4-8 — (p. K.
P o _y poka - lawik1ld . <Y ( Wskazniki okres$lone dla kazdego pytania w
na wejsciu dotyczacej Janowicz . .
: EE— ankiecie / arkuszu wywiadu
ksztaltowania postaw
dbatosci o zdrowie Przeprowadzenie ankiet i
psychiczne i fizyczne podsumowanie w klasie -
uczniow Wychowawcy,
_ sformulowanie Podsumowanie i zestawienie zbiorcze
wnioskéw do dalszej ankiet —
pracy p. J. Mandalka (4 — 8)
Wnhioski: specjalisci
Przeprowadzenie cyklu Do konca grudnia 2021 Wychowawcy klas Analizy ilo$ciowe i jako$ciowe

lekcji wychowawczych




(na bazie wnioskow)
nt. ksztaltowania postaw
dbalosci
o zdrowie psychiczne
i fizyczne ucznidow

Konkurs plastyczny 1 —3
i konkurs na prezentacje
multimedialng 4 — 8
nt. ksztaltowania postaw
dbatosci
o zdrowie psychiczne
1 fizyczne uczniow

Do potowy marca 2022

Koordynator p. W. Adamczuk (1 — 3);

p. . Kulinska, p. A. Dlugosz

Liczba uczestnikow konkursow

Dzien ,,Sniadanie
mistrzow”’-
rozstrzygniecie konkursow
— prezentacja
nagrodzonych prac
1 prezentacji

21 marca 2022

Koordynatorzy: specjalici

Liczba uczestnikow

Spotkania z
prelegentami dla
uczniow i
rodzicow (dietetyk,
lekarz,
psycholog....)

Kwiecien / maj 2022

Koordynatorzy: dyrektor,

wicedyrektorzy, specjalici

Analizy ilosciowe 1 jako$ciowe

Ewaluacja dziatan —
sformutowanie wnioskow
do dalszej pracy

Do konca maja 2022

Wychowawcy, Koordynatorzy:
przewodniczacy zespolow

Analiza SWOT




Zalacznik nr 2

Analiza SWOT wynikajaca z diagnozy:

Mocne strony: Szanse dla szkoly:

Stabe strony: Zagrozenia dla szkoly:

Whioski do dalszej pracy:



Zalacznik nr 3

WSKAZNIKI ILOSCIOWE I JAKOSCIOWE

Wskaznikami ilo§ciowymi s3a np.:

o Frekwencja ucznidow na zajeciach lekcyjnych;
e Liczba uczestnikow  zaje¢  pozalekcyjnych,  wychowawczych, edukacyjnych,
terapeutycznych, socjoterapeutycznych;

e Liczba uczniéw z problemami wychowawczymi;

o Liczba uczniow przystepujacych do konkursow, liczba laureatow;

e Liczba ucznidow biorgcych udzial w zawodach sportowych oraz miejsca, ktore zajeli;
e [lo$¢ uczniow z bardzo dobrg i wzorowa oceng z zachowania;

e Liczba ucznidw majaca kontakt z uzywkami;

o Liczba 0sob, ktore doznaty agresji ze strony innych uczniow

Warto$ci wyrazone sa procentowo i mieszczg si¢ w trzech przedziatach (progach):

e Proég wysoki — dla wszystkich wskaznikéw powyzej 80%
e Prog zadowalajacy — dla wszystkich wskaznikéw w przedziale 80% - 50%

e Prog niezadowalajacy — dla wszystkich wskaznikéw ponizej 50%

Wskaznikami jako$ciowvmi sa np.:

o Integracja zespotu klasowego;
e Samopoczucie uczniow w klasie 1 w szkole;

e Przyczyny nieobecnosci uczniéw na zajeciach;

e Postepy w zachowaniu i uczeniu sig¢;

e  Wspdlpraca z rodzicami uczniow;

e Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym;

e Znajomos¢ podstawowych norm zycia spotecznego;

e Znajomos¢ podstawowych zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami;
o Umiejetnos¢ dokonywania wyborow;

e Dbalo$¢ o zdrowie;



Poziom wymienionych wskaznikéw okreslaja m. in.: wyniki badan ankietowych, analiza
dokumentacji, wnioski z obserwacji oraz wywiadow.

Uwaga:

W danym roku szkolnym za pomoca w/w wskaznikéw bada si¢ wybrane zagadnienia skorelowane
z zatozeniami programu wychowawczo - profilaktycznego.

Po analizie ilosciowej 1 jakosciowej dokonuje si¢ analizy SWOT 1 formutuje wnioski do dalszej
pracy.



