
Ostatnio często w poradni padają pytania od rodziców, jak motywować nastolatka do nauki, 

ponieważ nic mu się nie chce. Okres dojrzewania to szczególnie trudny czas w rozwoju 

człowieka, tym bardziej powinniśmy zadbać o dobre relacje ze swoim dzieckiem i wspierać je 

w drodze do dorosłości. W skróconej formie próbuję odpowiedzieć na pytanie rodziców. 

Przypuszczam, że to nie wyczerpuje tematu motywowania, ponieważ do każdego nastolatka 

trzeba podejść indywidualnie i dotrzeć do sedna problemu. Zachęcam do podejmowania 

prób! Wytrwałości!   

Jak zmotywować nastolatka do nauki: 

-ustalenie przyczyny lekceważącego podejścia do nauki – rozmawiaj, obserwuj, wyciągaj 

wnioski 

- odwołanie się do zainteresowań – pokazuj do czego może przydać się wiedza szkolna  

w odniesieniu do pasji dziecka 

- wskazanie na pragmatyczny cel nauki – np. zdobycie ciekawej, dobrze płatnej pracy, 

realizacja marzeń itp. 

- sprawdzanie, czy zadanie, które ma wykonać nie jest dla niego za trudne – dostosuj własne 

oczekiwania do realnych możliwości swojego dziecka 

- inspirowanie do samodzielnego poszukiwania rozwiązań – unikaj dawania gotowych 

rozwiązań, „dobrych rad” 

- chwalenie wysiłku i zaangażowania – doceniaj pracę swojego dziecka w dążeniu do celu, 

chwal nie tylko końcowy efekt, ale przede wszystkim wysiłek włożony w wykonanie zadania 

- unikanie straszenia szlabanami – to często przynosi efekt odwrotny od oczekiwanego.  

W ten sposób pogłębisz tylko bunt nastolatka 

 

EŚK 


