Ostatnio czesto w poradni padajg pytania od rodzicéw, jak motywowa¢ nastolatka do nauki,
poniewaz nic mu sie nie chce. Okres dojrzewania to szczegdlnie trudny czas w rozwoju
cztowieka, tym bardziej powinnismy zadbac¢ o dobre relacje ze swoim dzieckiem i wspierac je
w drodze do dorostosci. W skroconej formie probuje odpowiedzie¢ na pytanie rodzicow.
Przypuszczam, ze to nie wyczerpuje tematu motywowania, poniewaz do kazdego nastolatka
trzeba podejsé indywidualnie i dotrze¢ do sedna problemu. Zachecam do podejmowania
préb! Wytrwatosci!

Jak zmotywowa¢ nastolatka do nauki:

-ustalenie przyczyny lekcewazgcego podejécia do nauki — rozmawiaj, obserwuj, wyciggaj
wnioski

- odwotanie sie do zainteresowan — pokazuj do czego moze przyda¢ sie wiedza szkolna
w odniesieniu do pasji dziecka

- wskazanie na pragmatyczny cel nauki — np. zdobycie ciekawej, dobrze pfatnej pracy,
realizacja marzen itp.

- sprawdzanie, czy zadanie, ktére ma wykonac nie jest dla niego za trudne — dostosuj wtasne
oczekiwania do realnych mozliwosci swojego dziecka

- inspirowanie do samodzielnego poszukiwania rozwigzah — unikaj dawania gotowych
rozwigzan, ,dobrych rad”

- chwalenie wysitku i zaangazowania — doceniaj prace swojego dziecka w dagzeniu do celu,
chwal nie tylko koncowy efekt, ale przede wszystkim wysitek wtozony w wykonanie zadania

- unikanie straszenia szlabanami — to czesto przynosi efekt odwrotny od oczekiwanego.
W ten sposéb pogtebisz tylko bunt nastolatka
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