PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
W KNUROWIE

PPP.1400.1.2018 Knuréow, dn. 08.01.2018 r.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Knurowie zaprasza
uczniow szkot podstawowych (od klas 1T do VI, II i III gimnazjum)
do udziatlu warsztatach ,,Jak uczyé sie efektywnie i radzi¢ sobie ze
stresem”.

Termin: 29.01. - 31.01.2018 r. (o dokladnej godzinie zainteresowane
osoby zostang poinformowane w momencie zZapisow)

Liczebnos¢ grup: 12 - 15 osdb

Czas trwania: trzy spotkania po 90 minut

Miejsce  warsztatow: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Knurowie

Zapisy do 26 styeznia przyjmowane sg w sekretariacie Poradni lub
telefonicznie pod nr 0-32-235-14-76.

Tlos¢ miejsc ograniczona.

Podczas warsztatow uczniowie zostang zapoznani ze sposobami
uczenia sie poprzez zabawg oraz dowiedzg si¢ jak mozna dobrze si¢
uczy¢ nie tracac przy tym radosci.
Tematyka zaje¢ obejmuje m.in.:
e mnemotechniki
e rymowanki
e mapy mysli
o metody ufatwiajace uczenie si¢ jezykow obcych oraz
przedmiotoéw szczegdlnie wymagajacych zapamigtywania
sposoby radzenia sobie ze zdenerwowaniem podczas
sprawdzianu lub egzaminu

Tresci sq dostosowane do wieku uczestnikow.
Udziat w zajeciach jest bezptatny oraz dobrowolny.

Prosimy wychowawcow klas o przekazanie tej informacji uczniom
i rodzicom '
Uwaga!!! W przypadku rezygnacji z warsztatu prosimy o jak
najszybsze zgloszenie w sekretariacie Poradni (zwolnione miejsce
bedzie mbgt zaja¢ inny uczen)




